
TERÇA

SEGUNDA

SÁBADO

SEXTAQUINTAQUARTA

DOMINGO

1. Anotar o valor de cada despesa no ato. 

2. Identicar cada tipo. 

    F = Fixa; 

    V = Variável;

    E = Extra; e 

    A = Adicional.

3. Anotar por 30 dias.

OBS.: Carregar sempre consigo.

EXEMPLO

COMBUSTÍVEL R$ 10,00 F

CONTA DE LUZ R$ 53,72 V

MÉDICO R$ 120,00 E

APONTAMENTO DE DESPESAS

Stamp
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